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Lelki egészségmegorzés
egyéni és csoportos formaban,
képzett
mentalhigiénés szakemberekkel.

www.pfa.hu/kilato

A KILATO - Mentélhigiénés Kézpont
a Il. keriileti Onkormanyzat

és a Nemzeti Csalad-
és Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval tudja
az ingyenes segité
beszélgetéseket biztositani.




SEGITO BESZELGETES

Szeretettel varjuk mindazokat, akiknek meghallgatasra és oda-

fordulasra van sziikségiik. Ha tgy érzi:

o elakadt vagy megrekedt egy helyzetben, és nem tud dontést
hozni;

o jelenlegi élethelyzetével nem tud megbirkdzni egyediil;

o sziiksége van a meghallgatasra, de senkire nem meri vagy tudja
rabizni a problémadjat,

keresse fel szakemberink valamelyikét. A beszélgetéseken nem

szolgalunk életviteli tandcsadassal,

nem oktatunk ki, és nem itélkeziink. Egyszeriien csak jelen

vagyunk és meghallgatunk.

A taldlkozdk ingyenesek és tobb alkalommal igénybe vehetdk.

KAJONI JANOS KOZOSSEGI HAZBAN (1025 Bp.,

Szilfa u. 4.):

ElGzetes bejelentkezést kériink telefonon vagy e-mailen az

iitkozések elkeriilése végett.

o hétfé 17.00-19.00 Turjanyi Katalin
katalin.turjanyi@gmail.com 06 30 478 5159

o szerda 8.30-10.30 Pigler Anna
anna@pigler.hu 06 70 3 245 246

o csiitortok 9.00-11-00 Szilvasi Bertalan
szilvasi7 9@hotmail.com 06 70 339 9661 (oktéber 1-t6l!)

e szerda 17.00-19.00 Meszéna Beata
meszenabea@gmail.com 06 20 775 33 47
Tematikus segité beszélgetés! , Miért pont 6/én/mi?” —
és ehhez hasonl6 kérdések gyakran felmeriilnek azoknal a
csaladoknal, ahol tartésan beteg, vagy fogyatékkal él6
gyermeket nevelnek. Ha az ilyen helyzetekben barkinek
segitséget jelent, hogy 6romére, banatara kiviilrdl is ra
lehet nézni, hogy gondolatai, kétségei meghallgatasra taldl-
nak — akkor keressen a megadott elérhetdségeken.

ORSZAGUTI PLEBANIAN (1024 Bp., Margit krt 23.):
ElGzetes bejelentkezés nem sziikséges.

Kedd 17.00-19.00-ig: Andor Katalin

Szerda 17.00-19.00-ig: dr. Sarkady Kamilla

Csiitortok 17.00-19.00-ig: dr. Varga Imre Kapisztran



CSOPORTOK

1.VISSZATEKINTO

Olyan kiranduldsra hivunk, ahol a hegyre felmaszva
,,Kilatobol” tekinthetsz rd az eddigi életedre, emlé-
keidre, tapasztalataidra, veszteségeidre. A résztvevdk
élményeinek kdzos megosztasa tj horizontot nyit meg
elétted, ami lehetséget ad arra, hogy a sajat torténe-
ted is mas szemiivegen 4t lithasd. Ennek az izgalmas
kalandnak a felvallaldsa segit, hogy az el6tted allo utat
tudatosabban tudd megtenni, és konnyebben igazodj el
a rad varo nehézségek kozt.

Havonta egy taldlkozasra kertil sor,

hétfSi napon, 17-20 oraig.

Helyszin: Orszaguti Ferences Plébania

(1024 Bp., Margit krt. 23.).

Els6 alkalom: 2015.0kt. 12.

Részvételi dij: 4000Ft/alkalom

Jelentkezés: szildi@upcmail.hu email cimen.
VezetSk: dr Sarkady Kamilla és Szikora Ildiké




2. VALAS-MEGALLAS?
Onismereti - sorstarsi csoport

Van-e még esélyiink? Miért nem sikeriilt? Mi lesz a gye-
rekeimmel? Hol rontottuk el? Lehet-e tjrakezdeni? Van-e
helyem az egyhdzban? Ki a hibas? Lehetek-e még boldog?
Nem értem, mi tortént?

A csoportba .varjuk mindazokat kortdl és valladsi gya-
korlattdl fiiggetleniil, akiknek a kérdések barmelyike
szenvedést és fijdalmat okoz. A talalkozékon az atélt
érzéseket és élményeket tematikus beszélgetéssel és dra-
matikus eszk6zokkel dolgozzuk fel. Az elfogadas és a
,,k620s nyelv” gyogyito ereje erdt és vigasztaldst ad, a
jovOre nézve remeényt és gyogyulast.

Mivel a tizenkét alkalom csoportos munkara épiil, ezért
a masodik taldlkozds utin zart csoportként miikodiink
tovdbb, mely elkotelezOdéssel jar, ezzel segitve és védve
a bizalom kialakulasat.

A taldlkozokra kéthetente kedd reggel 8.30-10.30-ig
kertil sor a Kajoni Janos Ferences Hazban

(1025 Bp., Szilfa u. 4.)

Els6 alkalom: 2015. november 3.

Jelentkezési hatarid6: 2015. oktéber 15.
Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom

Jelentkezni és érdeklddni a csoportvezetoknél lehet:
Pigler Anna anna@pigler.hu +36 70 3 245 246
és Guba Imre guba.imre@gmail.com

+36 20 7708808,

mindketten mentalhigiénés szakemberek.

A csoport indulasa elétt

egy négyszemkozti beszélgetés keretében
ismerkediink meg a jelentkezékkel.



3. ELETFELADATOK: ANYOS-SULI

Csoportunkba szeretettel varjuk azokat a holgyeket,
akiknek a gyermeke meghdzasodott vagy hazasodni ké-
sziil.

A bibliodrdma és a pszichodrama mddszernek segitségé-
vel korbejarjuk az anyods szerep szépségeit és buktatoit.

Talalkozéinkat havonta egy szerda délutanra tervezziik
8 alkalommal, 16 -19-ig.

Els6 taldlkozo november 3. majd december 1.

a Kajoni hazban.

A csoport az elsé talalkozas utan zart csoportként
miikodik.

ElGzetes jelentkezés sziikséges.

Jelentkezni, érdekl6dni lehet:
suttomarta@gmail.com,

szildi@upcmail.hu

06 20 413-54 27

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom

Csoportvezetok:

Siitté Marta tanar, pszichodrama vezet6

és Szikora lldiké gydgypedagogus,

bibliodrama vezetd, mindketten gyakorlé anydsok.




4. EGYUTTMUKODO KOMMUNIKACIO
MAGUNKKAL ES MASOKKAL

Mi az egyiittérzés, és hogyan juthatunk el hozza
négy egyszerii lépésben?

Dr. Marshall B. Rosenberg dltal kidolgozott kommuni-
kacios forma megismerésére hivunk, melynek segitsé-
gével megértjiik, hogy konfliktusaink sordn mi torténik
benniink és a masikban.

A mddszer segit abban, hogyan lehet 6szintén kommu-
nikalni, konfliktusos helyzeteket kezelni, igent mondani
sajat és masok érzéseire és sziikségleteire, és megérteni,
hogy mi térténik egymads kozott.

Az 6t alkalmas taldlkozokon sajat élményeinken at elju-
tunk a tapasztalati tudds megszerzéséhez.

Alkalmak: 2015. okt. 3., okt. 17., nov.7.,

nov. 21., dec. 5. szombat 9-13.00 ordig
Jelentkezési hataridé: szeptember 27.

Helye: Kdjoni Janos Ferences Haz,

1025, Bp., Szilfa u. 4.

Részvételi dij: 6000 Ft/alkalom

A csoport a masodik taldlkozé utdn zart, ez segiti és Orzi
azt a bizalmi légkort, melyben a kdzés munka eredmé-
nyes lehet.

Jelentkezni és érdeklddni a csoportvezetonél az alabbi
elérhetGségen lehet:

Kovesiné Schmidt Krisztina dvopedagdgus,
mentalhigiénés szakember
kovesine.kriszta.emk@gmail.com



5. HETFS EsTi BESZELGETESEK
A KAjoni HAzBAN

Szeretettel virom mindazokat, akik szeretnek mogé lat-
ni a mindennapok torténéseinek, kivancsiak a pszichés
mozgatdérugokra, az emberi cselekedetek Iélektani hat-
terére.

Ebben az évadban a 7 f6ébiint — a kevélységet, a fos-
vénységet, a bujasigot, az irigységet, a torkossagot, a
haragot és a jora valo restséget - szeretném gorcsé ala
venni.

Mit jelentenek ezek a fogalmak a ma emberének? Hogyan
alakult at a réluk valé gondolkodas az elmtilt 1000 évben?
Tudunk-e olyan tulajdonsigokrdl, melyek felsorakoznak a
7 f6biin mellé, esetleg meg is el6zik azokat? Idejétmuilt-e
ezek koziil valamelyik?

Tudds gondolkodok e témaban irt konyveire tamasz-
kodva jarunk koriil 1-1 este 1-1 fébiint, nem a teold-
giai magyarazatokat, inkabb a pszicholdgiai értelmezést
keresve.

A beszélgetéseket vezeti:

Turjanyi Katalin tandr, pszichoterapidsan képzett
mentdlhigiénikus.

Idépontok:

szeptember 28. 19.30

KEVELYSEG - a létezés szenvedélye

oktober 19. 19.30

FOSVENYSEG - a birtoklas szenvedélye

november 16. 19.30

JORA VALO RESTSEG — a kézonydsség szenvedélye



6. PARBIBLIODRAMA CSOPORT

A Biblidban olvashaté torténetek alapvetéen emberi
kapcsolatokrdl szolnak, és természetesen arrdl is, ho-
gyan keriilnek kapcsolatba a torténetek szerepldi az
Istennel, vagy tgy is mondhatjuk: Isten hogyan Iép
kapcsolatba veliik. Ervényes ez a férfi-nd kapcsolatra,
a hdzassagra, a csaladra. Csoportunkba arra hivunk ha-
zasparokat, hogy vegyék magukra a bibliai elbeszélések
szereplSinek helyzetét, érzéseit, jatsszdk el az eseménye-
ket és ily médon kozelitsenek a torténetek ,,lizeneté-
hez”, 6nmagukhoz és egymashoz. A miifaj nem igé-
nyel szinészi képességeket, elég hozza a kivdncsisag és
a jatékos kedv. Olyan parokat varunk, akik ugy érzik,
harmonidban vannak, aktualisan nem kiizdenek krizissel
vagy megoldhatatlan problémaval.

Alkalmainkat havonta egyszer tartjuk, hétfGi napokon,
18.00-22.00 oraig, oktobertdl janiusig.

Els6 talalkozas: okt. 5. hétfé

Részvételi dij: paronként 10.000 - Ft/alkalom.
Helyszin: Kajoni Janos Ferences Haz,

1025 Bp., Szilfa u. 4.

A jelentkez6kkel megismerkedd beszélgetésre kertil sor
a csoport indulasa eldtt.

Dr. Sarkady Kamilla bibliodrama kiképz6 szupervizor:
sarkadyk@gmail.com

Nyary Péter biblliodrama kiképzd szupervizor:
nyarypeter4@gmail.com



. »Az élet alakit minket, vagy mi az életiinket?”
7. ONISMERETI CSOPORT

Szeretettel hivunk Onismereti pszichodrama csopor-
tunkba, melyben a jelenlegi élethelyzeteddel kapcsola-
tos kérdésekre keressiik a valaszt.

Ha tgy érzed, életedben valami nem tigy megy, ahogy
szeretnéd, de nem tudod megfogalmazni mi az; ha ugy
érzed, dontened, valasztanod kell, de nem tudod, ho-
gyan; ha ugy érzed, sodrddsz; ha az a kérdésed: az élet
alakit téged, vagy te az életedet?

Ezeket és az ehhez hasonld kérdéseket a pszichodrama
eszkozeivel jarjuk kortil.

A csoport idétartama 130 6ra. 12 taldlkozdsunkat
2015. oktober 10-tdl kezdve havonta egy-egy
szombati napon tartjuk 9.00-t6l 17.00 ordig (tiz
negyvenot perces oraban) a Margit koruti Plébania
épiiletében (Margit krt. 23.)

A csoport inditdsa el6tt, szeptember folyaman

a jelentkezdkkel a két vezetd hatszemkozti beszélgetés
keretében ismerkedik meg.

Részvételi dij: 1500 Ft/ora

Vezetdk:

dr. Varga Imre Kapisztran (tanar, teoldgus,
lelkigondozd, pszichodrama vezetd, ferences szerzetes),
Rauscher Déra (tanar, hittanar,

mentalhigiénés szakember, pszichodrama vezetd,
bibliodrama asszisztens, domonkos névér)
Erdekldés, jelentkezés:

doraop@gmail.com, kapisztran@vipmail.hu



8. CsALADI GUBANCOK
Pszichodrama csoport

Ismerés-e Neked, hogy nem jossz ki a paroddal, a csaldd-
tagjaiddal, a munkatarsaiddal, a f6nokoddel, pedig a legna-
gyobb joindulattal szeretnél hozzdjuk kozeliteni?
Eszrevetted-e, hogy ezek a gubancok hogyan névekednek
a kapcsolataidban?

Sokszor szerettél volna mdsképp reagalni, de nem sikeriilt?
Ha felismertél ilyen gubancokat és szeretnéd kibogoz-
ni ezeket, szeretettel varunk onismereti csoportunkba,
ahol a pszichodrama mddszerével dolgozunk.

A 2015 6szén indulo 150 6ras csoportunkban taldlko-
zasainkat havi egy szombatra tervezziik a Kajoni Hazba,
(Il. Ker. Szilfa u. 4. Kilatd Ferences Mentalhigiénés
Kozpont) 9.00-15.30-ig.

Els6 alkalom: okt. 17.

Részvételi dij: 1500 Ft/45 perc

Vezet6k:

Sarkady Kamilla pszicholégus, pszichodrama vezetd

és Siittdé Marta tanar, pszichodrama vezet6

A részvételrdl a Magyar Pszichodrama Egyesiilet
tanusitvanyat adjuk ki.

Jelentkezés, informacid:

suttomarta@gmail.com, sarkadyk@gmail.com

06 20-413-5427, 0620 969-466

A csoportba Iépést egy hatszemkozti interju eldzi meg,
és a masodik alkalomtol zart csoportként miikodik.
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